
Un progetto Value Based Healthcare per capire 

conoscere e supportare gli adolescenti di oggi.
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Il progetto ha utilizzato come punto di partenza «Mi 

vedete?» il cortometraggio sulla depressione nei 

giovani, realizzato da Lundbeck Italia insieme a Giffoni 

Innovation Hub

MI VEDETE? PER FAVORIRE IL CONFRONTO SUL 

TEMA DELLA DEPRESSIONE NEI GIOVANI 

https://www.youtube.com/watch?v=UP9U7eeK09M


https://www.youtube.com/watch?v=UP9U7eeK09M


https://www.youtube.com/watch?v=UP9U7eeK09M


Evitare che il disagio giovanile, sempre crescente, diventi disturbo.

OBIETTIVO DEL PROGETTO
CO-CREARE UNA RISPOSTA ORGANICA INNESTATA NEL TERRITORIO

Perché i ragazzi possano vivere al meglio la loro adolescenza.
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NEED



Come coinvolgiamo tutti gli attori chiave dell’ecosistema scuola?

Ascoltandoli veramente

Come?

Ascolto attivo e dialogo aperto Conversazioni Antropologiche individuali

Visualizzazione della vita reale Mappa delle Relazioni

VALORE

Risultati che fanno 

la differenza per le 

persone

Costi

Collaborazione con 

tutti gli attori chiave

del sistema per 

co-creare nuove 

connessioni mai 

testate prima”.

ECOSISTEMA SCUOLA
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Preside 

Referente salute 

Professori

Psicologa dedicata 

alla scuola 

Collegio docenti 

Consiglio d’Istituto

(Docenti, Genitori, Alunni) 

Rappresentanti di classe

Altri interlocutori importanti nel 

contesto scolastico

Comune 

Territorio  

ASL

Neuropsichiatria infantile, psichiatria 

giovani adulti
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VALUE BASED HEALTHCARE + DESIGN 

THINKING



UN PROGETTO NAZIONALE CON 3 SCUOLE 

RAPPRESENTATIVE DEL SISTEMA SCUOLE MI VEDETE? 

ECOSISTEMA SCUOLA
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Consiglio d’Istituto

(Docenti, Genitori, Alunni) 

Rappresentanti di classe

Altri interlocutori importanti nel 

contesto scolastico

Comune 
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ASL

Neuropsichiatria infantile, psichiatria 

giovani adulti

LOMBARDIA

Carate Brianza (MB)

Istituto di Istruzione Superiore (IIS)

“Leonardo da Vinci”

Referente: Benedetta Vergani

LAZIO

Roma 2, Distretto 5

Liceo Classico e Scienze Umane

“Benedetto da Norcia”

Referente: Miriam Albani

PUGLIA

Casarano (LE)

Liceo Scientifico e Linguistico

“Giulio Cesare Vanini”

Referente: Mariagrazia Attanasi

983 studenti in totale 

47 classi

Media alunni per classe 21

1397 studenti in totale 

61 classi

Media alunni per classe 23

1218 studenti in totale 

55 classi

Media alunni per classe 22

ECOSISTEMA RAGAZZI
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GENITORI

SCUOLA

STUDENTI

TERRITORIO

Conversazioni Antropologiche con:

16 Genitori x 3 scuole = 48

Conversazioni Antropologiche con:

16 Studenti x 3 scuole = 48

Team di lavoro, totale in 3 scuole = 43

Preside

-26 Professori:

-3 Responsabili Inclusione

-3 Responsabili orientamento

-1 Responsabile anti-bullismo

-8 Docenti di Sostegno

-2 Psicologi

Team di Lavoro, totale in 3 scuole = 8 

2 Psicologi territoriali

4 Responsabili Prevenzione
1 Responsabile Politiche Giovanili 

1 Assessore Istruzione - Biblioteca 

Sport - Famiglia

Studenti coinvolti

nelle 3 giornate di Awareness:

918 in presenza + 800 da remoto = 1.718

I PROTAGONISTI

TOT PERSONE COINVOLTE: 1865

ECOSISTEMA
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ECOSISTEMA

2.
Ascolto di: 
studenti, 
famiglie, 
scuole, 
territorio

3.
Lettura dei 

dati/bisogni/desideri
Emersi dall’ascolto di:

studenti, 
famiglie, 
scuole, 
territorio

96 Conversazioni Antropologiche

6 Giornate di awareness nelle scuole

6 Workshop con docenti ed esperti

Analisi dei dati quali-quantitativi 

Design Thinking: Creazione di:

- Personas

- Mappe delle Relazioni

1.
Ricerca:

Il contesto, 
le 3 scuole,
i 3 territori

Ricerca sugli 
aspetti 
demografici e 
sociali, per area 
geografica di 
ogni scuola
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COME LO ABBIAMO 

FATTO? 
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OUTCOME DEL PROGETTO

1. Diverse percezioni della stessa realtà tra i tre cluster 

(studenti, genitori e docenti)

2. Mancanza di relazione e bisogno di socialità
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Diverse percezioni della stessa realtà:

Nel campione selezionato, il 71% degli studenti intervistati dice di provare un disagio, mentre, tra i genitori, solo il 31% si 

accorge dei problemi del proprio figlio. Il 100% dei docenti denuncia questa situazione tra gli studenti, addirittura più di quanto 

non raccontino loro stessi. Il 27,6% degli studenti incolpa la sfera familiare, ma quasi a parimerito con la scuola. Per i genitori, 

invece, la causa è da attribuire principalmente all’ambiente scolastico (39%). I docenti dicono che è dovuto nel 37% dei casi alla sfera 

familiare e poco alla scuola (12%) .

Sono state prese in analisi anche alcune tra le situazioni e disturbi più comuni tra i giovani, cioè l’uso di sostanze, i disturbi

alimentari e del sonno e il bullismo. Il 54% degli studenti ha raccontato che loro, o i loro compagni, hanno fatto uso di sostanze, il

15% dei genitori ne ha riportato l’uso da parte dei propri figli o dei compagni di quest’ultimi (mentre il 48% di loro ne teme l’uso

da parte dei figli). Dal punto di vista dei docenti il dato sale al 19%. Per quanto riguarda i disturbi alimentari, il 38% dei ragazzi

racconta di averne o averne avuti, il 13% dei genitori è consapevole di un disturbo alimentare dei figli, il 33% dei docenti riporta

problemi di questo genere tra i propri allievi. I disturbi del sonno sono diffusi tra il 63% degli studenti, ma solo il 19% delle

famiglie e l’8% degli insegnanti ne è consapevole. Il 38% dei ragazzi ha riportato esperienze di bullismo subite personalmente o

dai compagni. Di questo problema ne è consapevole il 17% dei genitori, ma solo il 4% dei docenti.

OUTCOME DEL PROGETTO
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Evento di presentazione dei risultati

I risultati del progetto sono stati presentati il 28 maggio 2024, in una conferenza stampa presso lo Studio SKY TG24 di Roma, 

preceduta da un incontro a porte chiuse con le Istituzioni per promuovere un dibattito sul progetto, perché possa essere 

replicato in altre scuole, e sulle attività di prevenzione da intraprendere in quest’ultime.
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Evento di presentazione dei risultati
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Rassegna stampa

SKY TG24 1

TOT AGENZIE 8

TOT QUOTIDIANI ON-LINE 135

TOT ARTICOLI 144

READERSHIP TV 1.800.000

READERSHIP AGENZIE 2.542.650

READERSHIP QUOT. ONLINE 15.304.454

TOTALE READERSHIP 19.647.104

https://video.sky.it/news/cronaca/video/disagio-giovanile-presentato-progetto-mi-vedete-di-lundbeck-928710


Un progetto Value Based Healthcare per capire 

conoscere e supportare gli adolescenti di oggi.
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